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RECOMENDACIONES TRAS LA CIRCUNCISION

e Durante las primeras 24 horas mantendra reposo relativo, con un slip ajustado.

e Sijtiene dolor podra tomar su analgésico habitual (nunca aspirina).

e Los puntos de la herida quirdrgica se caeran solos en 20-30 dias aproximadamente.

e las heridas se curaran 2 veces al dia con agua y jabdn, y posteriormente Betadine o Clorhexidina y
una gasa estéril; posteriormente se cubrird con una gasa estéril para evitar que los puntos rocen con

el calzoncillo.

e Es aconsejable llevar un calzoncillo ajustado y no realizar ejercicio fisico durante 2 semanas para
evitar la inflamacion y el sangrado de los puntos.

e Hasta que se caigan los puntos evitara los bafios y duchas prolongadas. Se recomiendan duchas
cortas de 3-4 minutos y posterior secado de las heridas.

e No podra tener relaciones sexuales hasta pasados 45-60 dias tras la intervencion



